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Cans son palals

du Cerveau,

le Roi S8may 1™ est
désolé Car son royaume
esi devasia,

Samy, Bruno, Marjorie et
le docteur ont décidé de
I"aider & rétablir 'ardre.

— Far qual

faut-il commencer 7
Iy a tanl a faira, 58
lamente e Aol



@ '
— JB vous propose de- ﬁ
chasser votre Premier ¢ A
Ministre Gloutanneri "-E; Fa

ol da ratablir la Fate #-—E—-

ds Pelit Déjauner, "@
repond le docteur. '-; OpiEE
— La Féte du Patit )
Déjeuner | g'exclame |

le Aol avec nostalgie.

C'atalt une belle féle, qul
avail lieu chague matin,
du lampsa de Bonnalimeniation,
rron ancien Pramier Ministra,
Mais Iorsgue Gloutonnerie a pris |e
pouveir, Iy a guelques annges, il I'e
chassé du palais e, depuls, le Petil
Déjeunar a &té suporime |




\ -

— Samy, poursuit le Roi, j& te nomme chet des gardes.
Tu veilleras a ce gus désarmals |a porte de la Bouche ne laisse entref

les Aliments qu'aux heures des repas.
Et dés dema n matin, nous rétablirons la Féte du Pelit Déjeunar !

praclame le JFoi, animé d'un nouveau couraga.
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Le lemdemaln matin,

alors que le saleil 5'aléve
lantameni dans le ciel, Samy vait
arfiver 4 la porte de la Bouche
un cortége animé ;

Ce sont les Allments,

gul wignnent pariciper & la Fate
du Petit Da&jaunear. ]
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Samy donne 'ordre
A'ouvrir la Boucha,
2t les premiers &
sanatrer dans la clié
sol les Frults,

Jnz fanfare pleing

Je couleurs at de formmes
ditErarntas.
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La musique guella jous est superbe. Elle révelle les policlers-Globules
Blancs endormis, laur parmatiant de lulter confre les microbes-
brigands. Elle donne des forces & toute la cité

Cn l'appelle Yilamine C. Les cranges en sont particuligreament riches.

Mais ces muslclens naiment pas la chaleur | |3 Vitamine C est
défruite lorsguon fail culre les alimenis.




Wn raulement de tambour fall swile & la fanlare 1 annonce larrivés
d'un cirgue.

— Mesdames et messieurs, 8'écria un Pain en habits complets, vaici
le cirgue des Céréales Complétes : pain. biscoties, flacans d'avoing,
pétales de mals, graines souffiees...

Wous apportons aux habitants de la cité toul ce qu'll leur faul pour
avalr de I'énergle |




— Regardez | Nous avons parmi
rious ez Vitamines B, Ce sont
d'hablles funambules. lls couranl
sur leg fiores nereusas pour
faciliter la passage de I"influx
Nerveus”.

Ainsi las ners lanctionnent blen
@t l@ Serveau peut transmetire
correciemeant ses ondres

= Savfie g0 counant Secingue gt prosls W g
pay e, T COmMmMancts s maceaments des bras,
oan mmbes. sl

7. S nevveuss qul ransmesd Cinfnrmedien (e seere
Dl - ek T IRishe QueilLe obose do Erdant), r

:." Calio qui regof e mesiigs 8l denng Joiama ;~|..
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— Et voici les Sucres Lanls®,

de solides gaillards, cewsa | lis
vOnt parter pux muscles et aux
ofganes, Sans se presser,

et pendant longtemps, la nourriture
dont ils oni bsaoin.

N gagl s amichone. ErorRes TOVACIeS que e
Sonpy Whige Mnramant pour salsfaine ses bosolos
a7 dnavphe

O B Iroued g R cdrdaiay Cavling,

g fendiisg_ jar amandes



— Dans leur numéra de balals 8t de bragees,
voici les Fibres du Son®.

Elles vont nettover s intesting.
3n me les frouve gue chaz nous.

Nas concurrents, le cirgue des Cérdales Raffinées,
n'exécutent pas ce numdrg |

* L g 5@ drouve dons Nemvedopee o gl S B, D asd fard de Rbves uiVes
au fraenl o inkesi,




— Ef pour termmingr,
volel e Pratélnes
Végétales™.
Bonnes éguilibristes,
el es saveni grimpar
ELT leg échafaudages

paur cansirulre ou
réparar les muscles.

* Brodines - maldrous o Cage




# Les Caréales Compleles, pressees
" de montrer aux habitants de la cita
o8 qu'ales savanl Taine,

; ﬁ' sa précipient dans |a Boucha,

Samy intervient ;

— Doucement | Noubllez pas que
vous devez éire masiiquées
soignausement afin de pouvolr &ire
bien digeréas




@ — & notre tour d'enirer|

g'ecrient le Lait,
les Yaourts &t |z Fromage Blane, oul sulvent de
pras les Cardalas Complélas,

mos Protélmes Animales® sonl de Cons batisseurs. Elles aidaran
les Protéines Vegétales dans leur travail de canstruction®*.

Et piis, nous avons des charpentiers qui se nommeant Calcium
at Phosphore, indispensables & |a construction des os.

* Prines fetviguees a9 ETTELE of QUs Mo fEocwn dans b Y s fodeges, e o, of L wWanos
" Vo papes Pr-09
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— Maus gusel, ='exclament ez Amandas,
fes Noix &t les Noisetles, qui ne veulen
pas manquer la féda,

nous avons des protéines qui peuveani
gassociar 4 celles des cdidales @1 Hous
avons du calclum et du phosphore pour
les 05 | Mous voulens aussi entrer |

D'autres aliments encore voudraient
particlper & la 18te ; deux ceufs, du miel,
un peu de corfitura,.,



Maks Samy trouve qu'll y ena eu
ASZEZ pOur ce matin-é

— Vous reviendraz demain, dit-ll &
caux qui soni restés dehors,




Puis Il donne 'ordre A a8 Bouche
de ne plus lalsser entrer d'aliments
jusgu'au repas suivani, & midi,

ot il se dépéchea da rejoindre

las charpentiers, Calclum et
Phosphore, qu'il veul accompagner,



Fendant ce tempos,
dans son palais gu
Carveauy,

I2 Roi Sérngy |

ast ravi.

Il'& enfin la nourriture
! gui lui convient

¢ paur se sentir en forma
grice

BuU petlt déjaunsar

au'll vient de prandre,



— Marjorie, Brung, voulez-vous allel inspeciar mon
royaume, afin de volr sl mes sujels sont aussi
satisfaits que maol ?

— Oh! oul, répandent evec joie Masjorie ef Bruno,
— Je vals aller vair les muscles, dit Marjorke.

— El moi |les os, ajoute Bruno,




UM MUSCLE

Plusieurs Proteines Végeétales sont déja & I'euvre auprés des muscles
— Mous, nous sommes arrivées avec las Géréales Compléles, diseni es unes,
— El nous, aves les Amandes, disent les aulres.

= Mous avons checune une partie des brigues™ nécessaires &
la construction des muscles, expliquent-alles & Marjorie,

En nous associant, nous faisons un travall aussi efficace gue
les Protélmes Animales.

* O el consiul dvec des bries. O mdes, e praddlines ou conaiuieet b rrscins sont lanmées arun
assemblage de « bhigaied = Anneiies « asicer aminds



— i, mous avons toutes e brigues nécessaires, disen! avac fand les
Protéines Animales gui avaienl &1¢ apportées par les fromages, les viandes
al lag cauls.

— Waig, font resnarguer les Protéines Végélalas, vous &les loujours
acoompagnées par les Gralsses Saturées ef besucoup de Cholestérol
el puls vous coltez plus cher®.

— Alors, conclusn! l@s muscles, nous aimans bisn avoir un peu de protéi
nes animales et beaucoup de protéines vagétales.

* 54 & fals pius.



Bruma, de son cdté, est arrivé
prés du fémur*. La, il admire e
travail des charpentiers, Calcium
al Phosphora, occupss

& renforeer certalnes pariles

de "oz,

Soudain,
débouchant d'une peile artére,
surgissant Samy ai dautres
charpanliers.

& leur téte

22 {rouve unm personnages
habifle en guide.

" L'cs de (8 cuisse,




— Yaolld du renfort, s'exclame Samy, quil présents aussitdt le guide & Brung:
— 2'ezl la Vitamine D |

sars elle, le calcum apporte par les aliments n'aurail pas pu traverser la
paroi des intesting pour arrivaer jusqu’a cel os.

— Mon rdle n'est pas terming, ajoute la Vitamine D,

Je dois & prasent diriger ce chantier de construction al placer

g calcium au meilleur endroif |



— Dol vanaz-wous 7 lui demands Bruno.

— Je suls née sous la peau, grace & ["action des rayons du salell, r3pond
d'un agir mystérieux la Vitamine D...

Erusquement un messagsr survient

b s'écrie, tout essouffle ; Alerte !
Les Sucres ont réussi & pénétrar & nouvaau en guantité dans le rovaumes |



En pad de temps Samy el Bruno parviennent au
poste ce garde de la Bouche, oo Marjorie af
le docteur, également slartés, las allendant daja.

— I taut découvrlr d'ol proviennent ces sucres,
dit Samy, un peu confus d'avair abandonmng son
posta.

— Je ne viia ni bonbong ni sucres d'orge,
constate Bruno, parploxe

Lt




— I n'y & 18 qua des
boissons « aux Trulis »
constate Marjorle.

— i, mais ragardaz d'un
ped plus prés "dtiguetie de
cet emballage,

T dif le docteur, Elle indigue
quea catle boisson contlent
du guare ajoutd aux Truits.
Il 5'agit 1a

de ¢ sucreé caché »*|

* 1 verre oune defe hofsson eandemt
JUSal'd & TorsEuy 98 SUcTe
1 et BouTeis o= & Bty = coalent
B 5 LY OB RuCTR




— (h | regardez gui & cache |3, 5'écrie Samy qui, par curicsite, avail fail
découpar |8 couvercle d'une grosse baite de « bolsson aux pommes »,

— Ca par exemple | Gloutonnerie | s'axclamant en choeur Marjorle
atl Bruno.

— Gloutonnerie, qul essayall de revenir secrétemen! avec
8% o sptres cachés o, Ajoute le docteur.




— Désprmais, il ma faudra Eissar entrer ici gue des baissons auk pLrE jus
da fruits, conclut-l, pendant que s gardes chassent une nouvells fois
Gloutonmarie, furleux d'avalr &1& découvert .

Uine balls I‘I!'IUE'H:[I:.I& s (ail alars antandre au loin.
— On dirgit un grand orehestre, constate Marjoria.




— C'est I'archestre des Légumes |

llg wiennent peur e repas de midl, dit le doctesr, En entréda,

I3 nous jousront I'cuveriure des Crudités ;| selede, carottes, olives, afin
de bien commzncer |8 repas

| |l'.r';'







L'orchestre s'est mis en place et régale nos amis.

— Quwe de bonnes choses nous apportent bes Légumzs, dit le docteur | des
viltemines®, des sals minéraux*®*®, des fibres***, das protéines®***.
Mous les inviterons & nouveau pour e rapas du scir. Avec quealgues

céréales af du fromage maigre, ils formeront un excellent souper. .'j

— & présent, nous pouvons partic trangquilles, dit le docteur.
Catte balle muslgwe, jouée par les Légumes, & fini de rétablir
['harmonie au rovaume des Alimenis,

Le Aol Sémoy 19, qui a regris & sas cotés Bonnallmentation,
et trés dmu.

— Merai, mersi, ehers amis ! Grice A4 vous la sarié
va renaitre dans mon royaume!

f Sidmacda mdspansaster 4 4 wie ce aole corps.

Lo wiamine A [carcties, ponnon ) seteilt by pe
L& wieming C (Fgumas vy e connee Uinfeanan o
i faligue

=+ ElATwiiE Nloessaies & fancdonnamesy
Ot pOvDE, DOTTTie S, deecnagsim

=i Coamme b o deg cduldples, B caluiosa
geg dgures nalinks s niastiis







Ceolloction Les aventures de Samy

— Samy au pays de la Samé

— Samy ot I'he malédique

— Samy su sacours du rol Samay 17

— Samy et le retour de Bormalimeantalson
— Samy et |& secret des dauphins

— Eamy ot les envahisseurs

— Samy et Mamy Blaus, i polution

— Bamy et Mamy Blaus, ks gaspillage

— Samy & la reacoussa




Samy el ses amia doivent démasguer
65 mauvals aliments st rappalaf au pou-
volr Bonnalimentation, ministre du roi
Sémaoy 197,





